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תגנוב לכם
את העבודה?

תוכן עניינים

ברוכים הבאים לגיליון הראשון
 "AI@Work" של

טכנולוגיה חדשנית זו תעזור לכם לבלוט בעבודה,
לחסוך זמן יקר ולהשיג תוצאות מרשימות בקלות

דמיינו לרגע שיש לכם עוזר אישי גאוני, שותף
יצירתי שתמיד מוכן להציע רעיונות מקוריים,

פתרונות חדשניים ותובנות מעוררות השראה.

האם אתם מוכנים לאמץ כלי שיכול להצית
השראה, לשבור מחסומים מחשבתיים?

הפוטנציאל של בינה מלאכותית יוצרת להפוך כל
אדם לאמן ולמעצב מעורר השראה.

כל הזכויות שמורות ליפית בשבקין



מכתב העורכת
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ברוכים הבאים לגיליון הראשון של "AI@Work" - המגזין שחושף בפניכם את
העולם המרתק של בינה מלאכותית יוצרת ואת ההשפעה המהפכנית שלה על

עבודתכם וקריירת העתיד שלכם!

דמיינו לרגע עולם שבו המשימות המייגעות והמונוטוניות מתבצעות בקלות על
ידי עוזרים חכמים. עולם שבו אתם משוחררים מעבודות שגרתיות כדי

להתמקד ביצירתיות, בחדשנות ובקבלת החלטות אסטרטגיות. עולם שבו
הפוטנציאל שלכם אינו מוגבל עוד על ידי מגבלות של זמן או משאבים. 

במגזין, נצלול לעומק הטכנולוגיה פורצת הדרך הזו ונחקור כיצד היא משנה
כבר עכשיו את האופן שבו אנו עובדים. תלמדו על היישומים המעשיים שיכולים
לשדרג את העבודה שלכם ולהקפיץ את הקריירה שלכם קדימה. ותקבלו עצות
מעשיות כיצד להתחיל לרתום את הכוח של בינה מלאכותית יוצרת, גם אם אין

לכם ידע טכני מוקדם.

כל הזכויות שמורות ליפית בשבקין



מכתב העורכת

ומה הבינה המלאכותית מספרת על יפית בשבקין?

יפית בשבקין, מרצה פורצת דרך ומומחית מובילה בתחום הבינה המלאכותית,
מסירה את מסך המסתורין מהטכנולוגיה המהפכנית הזו. עם להט ותשוקה,

היא מעבירה את הידע שלה בצורה נגישה ומרתקת, ומשתפת תובנות
מעמיקות בהשתלמויות, הדרכות והרצאות לארגונים מעוררות השראה. 

יפית מאירה את הדרך לעתיד מרגש בו בינה מלאכותית תשנה את פני העולם
לטובה, ומעצימה אנשים וארגונים להיות חלק מהמהפכה. עם חזון מלהיב

וכריזמה מדבקת, היא מציתה את הדמיון ומעוררת סקרנות לגבי האפשרויות
האינסופיות שבינה מלאכותית טומנת בחובה. דרך ההשראה שלה, יפית

מנחה אותנו אל עבר עתיד מבטיח ומסעיר בו האדם והמכונה יכולים לשגשג
יחד.

"AI@Work" הוא המגזין שלכם לעולם החדש הזה. בין אם אתם מנהלים
הרוצים לנצל את ההזדמנויות הטמונות בטכנולוגיה זו, או עובדים השואפים
להישאר רלוונטיים בשוק העבודה המשתנה - התכנים במגזין זה יספקו לכם

את הידע, ההשראה והכלים המעשיים הדרושים לכם כדי לשגשג.

אז קחו נשימה עמוקה והתכוננו לצאת למסע מרתק. העתיד כבר כאן - וכעת,
בעזרת "AI@Work", הפכו את בינה מלאכותית היוצרת לסוכנת הסודית

שתעצים אתכם ואת הארגון שלכם.

עורכת ומפיקת המגזין

בהצלחה,
יפית בשבקין
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בינה מלאכותית יוצרת

הכלי שישדרג את
הקריירה שלך

אתם מוזמנים לגלות את הסוד של העובדים המצליחים
ביותר - בינה מלאכותית יוצרת! 

טכנולוגיה חדשנית זו תעזור לכם לבלוט בעבודה,
לחסוך זמן יקר ולהשיג תוצאות מרשימות בקלות. גם
אם אתם לא מומחי טכנולוגיה, תוכלו ללמוד כיצד ליישם
אותה בתפקיד שלכם ולקדם את הקריירה שלכם.
הצטרפו אלינו למסע מרתק בעולם הבינה המלאכותית

03היוצרת!
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מהי בינה
מלאכותית

יוצרת?

דמיינו לרגע עולם שבו
מכונות לא רק מבצעות
משימות, אלא ממש יוצרות
- מחברות שירים, מלחינות
מוזיקה, מציירות יצירות
אמנות. נשמע כמו מדע
בדיוני? ברוכים הבאים
לעולם המופלא של בינה

מלאכותית יוצרת.

בינה מלאכותית יוצרת
)Generative AI( היא
תחום מהפכני בתעשיית ה-
AI, שמתמקד בפיתוח
מערכות שמסוגלות ליצור
תוכן חדש ומקורי. בניגוד ל-
AI מסורתית, שמתמחה
בניתוח מידע קיים וביצוע
משימות מוגדרות, AI יוצרת
הולכת צעד אחד קדימה -
היא לומדת דפוסים ממידע
קיים ומשתמשת בהם כדי
לייצר משהו שלא היה קיים

קודם.

הפוטנציאל של AI יוצרת
הוא עצום ומרגש. דמיינו

אלגוריתמים שיכולים
לחבר סיפורים מרתקים,

ליצור עיצובים גרפיים
מרהיבים או אפילו

לפתח מוצרים חדשים.
זה לא רק מהפכה

טכנולוגית, אלא ממש
שינוי פרדיגמה

ביצירתיות האנושית.

אבל AI יוצרת היא לא רק עניין של אמנות ובידור.
היא יכולה לשנות כל תעשייה ותחום. חשבו על

עולם הרפואה, שבו AI יכולה לסייע בפיתוח
תרופות חדשות או בהתאמה אישית של טיפולים.
או על עולם החינוך, שבו מערכות AI יכולות ליצור

חומרי לימוד מותאמים אישית לכל סטודנט.

בינה מלאכותית
Generative( יוצרת

AI( היא תחום
מהפכני בתעשיית ה-

AI, שמתמקד
בפיתוח מערכות
שמסוגלות ליצור
תוכן חדש ומקורי
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מהי בינה
מלאכותית

יוצרת?

כמובן, כמו כל טכנולוגיה פורצת דרך, AI יוצרת מעלה
גם שאלות ואתגרים. כיצד נוודא שימוש אחראי ואתי

בכלים אלה? איך נשמור על ערך היצירתיות האנושית
בעידן של מכונות יוצרות? אלו הן סוגיות מורכבות

שנצטרך להתמודד איתן.

אבל דבר אחד ברור - AI יוצרת היא לא טרנד חולף,
אלא שינוי מהותי שמעצב מחדש את העתיד. ככל
שנלמד לרתום את הפוטנציאל האדיר שלה, נוכל
לפתוח אפשרויות חדשות מרגשות ולהרחיב את
גבולות היצירתיות והחדשנות האנושית. אז בפעם
הבאה שאתם נתקלים ביצירה מופלאה, שאלו את

עצמכם - האם מאחוריה עומדת מכונה? בעולם של
בינה מלאכותית יוצרת, כל דבר הוא אפשרי.

05
AI@WORK כל הזכויות שמורות ליפית בשבקין



הכירו את הבינה המלאכותית היוצרת

החבר החדש שישנה את חיי
העבודה שלכם

דמיינו לרגע שיש לכם עוזר אישי גאוני, שותף יצירתי
שתמיד מוכן להציע רעיונות מקוריים, פתרונות חדשניים
ותובנות מעוררות השראה. עכשיו, תארו לעצמכם
שהעוזר הזה אינו אדם, אלא מערכת בינה מלאכותית
יוצרת. ברוכים הבאים לעתיד של עבודה, שבו AI הופך

לשותף הקרוב ביותר שלכם להצלחה.
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AI בינה מלאכותית יוצרת, או
יוצרת, היא טכנולוגיה פורצת דרך

המסוגלת ליצור תוכן מקורי,
לפתור בעיות מורכבות ולהניע

חדשנות בדרכים שמעולם לא נראו
קודם. באמצעות למידת מכונה
מתקדמת ואלגוריתמים חכמים,

מערכות אלה יכולות להפוך למעין
"מוח-על" שמתחבר לתהליכי
העבודה שלכם, מעצים את

היכולות היצירתיות שלכם ומשנה
לחלוטין את האופן שבו אתם

מתמודדים עם אתגרים.

דמיינו שאתם עובדים על פרויקט
מאתגר, נתקעים ומחפשים

השראה. במקום לסמוך רק על
הידע והניסיון שלכם, אתם יכולים
לפנות ל-AI היוצרת לעזרה. בתוך
שניות, המערכת מציעה עשרות
רעיונות חדשים, זוויות מפתיעות
ופתרונות שלעולם לא חשבתם
עליהם. זה כמו סיעור מוחות
טורבו-מופעל, שדוחף אתכם

מעבר לגבולות החשיבה הרגילים
ומעורר בכם תובנות מדהימות.
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לא סתם עוד
כלי טכנולוגי

אולי החלק המרגש ביותר הוא
ההשפעה של AI יוצרת על העובדים
עצמם. כשאתם משתפים פעולה עם
מערכת אינטליגנטית שמעוררת בכם

השראה ומאתגרת אתכם לחשוב בצורה
יצירתית יותר, אתם מגלים פוטנציאל
חדש בעצמכם. אתם הופכים לגרסה
הטובה ביותר של עצמכם - חדשנים

יותר, פתוחים יותר ובעלי עוצמה רבה
יותר. זה לא רק משפר את הביצועים

שלכם, אלא גם את שביעות הרצון,
המעורבות והתחושה שאתם עושים

משהו משמעותי.

אבל זה לא הכל. AI יוצרת יכולה גם
לסייע בהדמיית תרחישים, בחינת

השלכות של החלטות ואיתור
הזדמנויות חבויות. זה כמו שיש לכם
יועץ אסטרטגי חכם במיוחד, שיכול
לנתח מיליוני נקודות נתונים ולהציע
תובנות שישנו את משחק. עם כלי
עוצמתי כזה לצדכם, אתם מצוידים

להתמודד עם כל אתגר ולקבל
החלטות מושכלות יותר.

לכן, אם אתם מוכנים לקחת את הצעד
הבא בקריירה שלכם ולהיות בחזית של
חדשנות, הגיע הזמן להכיר את הבינה
המלאכותית היוצרת. זהו לא סתם עוד
כלי טכנולוגי, אלא שותף אמיתי שיכול
לשנות את כל חוויית העבודה שלכם.

עם AI יוצרת לצדכם, אתם מקבלים כוח
של מוח-על, השראה אינסופית

ואפשרות לממש את מלוא הפוטנציאל
שלכם. אז צאו וצרו קשר עם החבר
החדש שלכם - העתיד מחכה, והוא

מלא בהבטחה.
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האם הבינה מלאכותית 

“תגנוב” לכם את
העבודה?

התשובות בפנים
לכל אורך ההיסטוריה, אנו בני האדם התמודדנו עם
חששות מפני טכנולוגיות חדשות שאיימו לערער את
השגרה המוכרת. אך ככל שהתקדמנו, גילינו שחידושים
פורצי דרך דווקא מעצימים את הפוטנציאל האנושי
ופותחים בפנינו אפשרויות מרגשות. וכך, בעידן של בינה
מלאכותית )AI(, אנו ניצבים שוב בפתחו של עתיד מלא

09הבטחה.
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למרות הכותרות המאיימות הנוגעות
לאובדן מקומות עבודה, המציאות
מציירת תמונה מורכבת ומלהיבה

יותר. AI אינה באה לגזול את
פרנסתנו, אלא לשנות את אופי

העבודה ולהעלות את הרף האנושי.
באמצעות אוטומציה של משימות
חזרתיות ושגרתיות, היא משחררת

אותנו לממש את מלוא היכולות שלנו
- יצירתיות, אמפתיה, חשיבה

ביקורתית וחדשנות.

מערכות החינוך
וההכשרה

המקצועית חייבות
להתאים את עצמן

לעתיד הדיגיטלי,
בדגש על פיתוח
מיומנויות רכות

וגמישות מחשבתית

דמיינו עולם שבו רופאים נעזרים ב-
AI כדי לאבחן מחלות במהירות
וביעילות, מורים מתאימים את

תוכנית הלימודים לצרכים האישיים
של כל תלמיד, ואדריכלים משתמשים

באלגוריתמים כדי לעצב מבנים
בני-קיימא. זוהי רק טעימה קטנה מן
ההזדמנויות הטמונות בשותפות בין

אדם למכונה.

אך כדי לקטוף את פירות
ההתקדמות הטכנולוגית, עלינו

להתכונן לעידן חדש של עבודה.
מערכות החינוך וההכשרה

המקצועית חייבות להתאים את
עצמן לעתיד הדיגיטלי, בדגש על
פיתוח מיומנויות רכות וגמישות

מחשבתית. ארגונים יידרשו לאמץ
גישות ניהול חדשניות, המעצימות

עובדים ומטפחות תרבות של למידה
מתמדת.

אז בואו נחבק את השינוי המסעיר
הזה בזרועות פתוחות. בואו נראה ב-
AIלא איום, אלא הזדמנות לשחרר
את מלוא הפוטנציאל הטמון בנו.
יחד, בעזרת סקרנות, יצירתיות
ואומץ, נעצב עתיד שבו העבודה

מעצימה, מספקת ובעלת משמעות
עמוקה יותר מאי פעם.

הגיע הזמן להפסיק לפחד מהבלתי
נודע ולהתחיל לחלום את החלומות
הגדולים. כי כשאנו מביטים קדימה,
אל מעבר לקו האופק, אנו מגלים
עולם שופע אפשרויות, בו אדם

ומכונה עובדים יד ביד כדי לרומם את
החברה האנושית לגבהים חדשים.
אז הצטרפו אלינו לחגיגה של קדמה

בת-קיימא - העתיד מחכה לנו!
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דמיינו לרגע חברת הייטק ישראלית בשם "WORKINGI" העומדת
בפני אתגר טכנולוגי מורכב. נניח שהמהנדסים שלהם נאבקים
למצוא פתרון יצירתי לבעיה סבוכה המאיימת על עתיד המוצר
שלהם. הם עובדים ימים כלילות, אך נתקעים שוב ושוב בדפוסי
חשיבה מוכרים ומגבילים. ואז, בואו נאמר שהם מחליטים לפנות

לעזרה בלתי צפויה - מערכת בינה מלאכותית יוצרת.

AI שימוש ב

לפתרון בעיות
ויצירתיות

במקום העבודה

במקרה היפותטי כזה, הצוות יכול להזין
את פרטי הבעיה לתוך הכלי, והתוצאות

עשויות להיות מפתיעות. תוך דקות,
המערכת תוכל ליצור עשרות רעיונות
מקוריים ופורצי דרך שיפתחו אפיקים
חדשים לחלוטין. הפתרון שבסופו של
דבר יאומץ, לא רק עשוי לפתור את

הבעיה, אלא אף להוביל לפריצת דרך
משמעותית שתעניק למוצר יתרון ייחודי

בשוק.
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אבל השאלה היא, האם
אתם מנצלים את

ההזדמנות הזו? האם
אתם מוכנים לאמץ כלי
שיכול להצית השראה,

לשבור מחסומים
מחשבתיים ולהוביל את
הארגון שלכם לפסגות

חדשות?

דוגמה היפותטית זו
ממחישה את

הפוטנציאל המהפכני
של AI יוצרת בעולם
העסקים. טכנולוגיה
פורצת דרך זו יכולה

לשנות את פני
החדשנות, לשחרר את

מלוא הפוטנציאל
היצירתי של עובדים

ולהניע פתרונות
לאתגרים מורכבים.

באמצעות בינה מלאכותית יוצרת,
כל עובד יכול להפוך לגאון יצירתי,

מצויד ביכולת לחולל רעיונות
חדשניים ופתרונות מבריקים.
סיעור מוחות הופך לחוויה

מרתקת ופורייה, כאשר המערכת
מציעה בזק של תובנות מעוררות

השראה שדוחפות את גבולות
הדמיון.

דמיינו לרגע את האפשרויות

האם אתם מוכנים לאמץ כלי שיכול להצית
השראה, לשבור מחסומים מחשבתיים?
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וזה לא מסתכם
ברעיונות בלבד

וזה לא מסתכם ברעיונות בלבד. כאשר
צוותים משתמשים ב-AI ליצירת

תרחישים והדמיות, הם יכולים לחקור
עולמות אפשריים, לבחון השלכות

ולקבל החלטות מושכלות יותר. דמיינו
שאתם יכולים לבחון מיליון וריאציות של

מוצר, שירות או אסטרטגיה בלחיצת
כפתור. זהו הכוח של AI יוצרת.

"AI יוצרת היא כמו להיות בחדר עם
אלפי מוחות גאוניים," אומרת יפית

בשבקין, מומחית לבינה מלאכותית.
"זה לא רק כלי, זו דרך חשיבה

חדשה לגמרי שיכולה לשנות את
כללי המשחק בכל תעשייה."

הזמן להצטרף למהפכה הוא עכשיו.
אימוץ כלי AI יוצרת אינו רק צעד
טכנולוגי, אלא הצהרה על נכונות

לחדשנות, צמיחה והעצמת העובדים.
זוהי הזמנה לבנות עתיד שבו כל ארגון

וכל עובד יכולים לממש את מלוא
הפוטנציאל היצירתי שלהם.

אבל אולי ההשפעה העמוקה ביותר היא
על העובדים עצמם. כשאנשים
משתחררים מהגבלות החשיבה

המסורתית ומגלים את הפוטנציאל
היצירתי הטמון בהם, הם הופכים

לגרסה הטובה ביותר של עצמם. הם
מלאי תשוקה, מעורבות והשראה, דבר
המוביל למעורבות גבוהה יותר, שביעות

רצון ותחושת הגשמה.

האם אתם מוכנים לאתגר את הסטטוס
קוו, לחבק את בלתי אפשרי ולהוביל את

הדרך לעידן חדש של חדשנות?
הצטרפו למהפכה של AI יוצרת, ותהיו

עדים לשינוי מהותי ומלהיב בחזית
העסקית והאנושית. העתיד מלא

בהבטחה, והוא מתחיל כאן, עם האומץ
לדמיין מה אפשרי.
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שימוש בבינה מלאכותית יוצרת

להשיב למיילים
בעבודה

בעולם העבודה הדינמי של ימינו, עובדים מוצפים
לעתים קרובות במיילים הדורשים תשומת לב ומענה
,)AI( מהיר. כאן נכנסת לתמונה בינה מלאכותית יוצרת
המציעה פתרון מהפכני לאתגר זה. על ידי שימוש בכלי
AI חכמים, עובדים יכולים לייעל משמעותית את תהליך
המענה למיילים, לחסוך זמן יקר ולשפר את איכות

התקשורת שלהם
14
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שלוש דוגמאות לסיטואציות נפוצות שבהן עובד יכול
להיעזר ב-AI כדי להתמודד עם התכתבויות מייל, כולל

:AI-ההנחיות הספציפיות שהעובד צריך לתת למערכת ה

1. מענה לשאלות נפוצות של לקוחות
דמיינו שאתם נציג שירות לקוחות המקבל עשרות מיילים

מדי יום עם שאלות דומות. במקום להקליד תשובה נפרדת
לכל פנייה, תוכלו להשתמש בכלי AI שמנתח את תוכן

המייל, מזהה את הנושא הנפוץ ומייצר אוטומטית תשובה
מותאמת אישית.

הנחייה לדוגמה: "בהתבסס על היסטוריית המיילים של
שירות הלקוחות, נסח תשובה מנומסת ואינפורמטיבית
לשאלה הנפוצה על מדיניות ההחזרות של החברה, תוך

התייחסות לפרטים הספציפיים שצוינו במייל של הלקוח."

2. תיאום פגישות ואירועים
נניח שאתם מארגנים אירוע חשוב
בעבודה ועליכם לתאם פגישות עם
מספר רב של אנשים. כלי AI יוצר
יכול לנתח את זמינות המשתתפים

על סמך היסטוריית המיילים והיומנים
שלהם, ולהציע אוטומטית מועדים

מתאימים לפגישה. יתרה מכך,
המערכת יכולה לחבר טיוטת הזמנה
מנומסת ואינפורמטיבית, כך שלכם

נותר רק לאשר ולשלוח.

הנחייה לדוגמה: "נתח את היומנים
של רשימת המוזמנים הבאה ]רשימה[

לשבועיים הקרובים, מצא חלון זמן
פנוי של שעתיים המשותף לכולם,
וחבר הזמנת פגישה הכוללת את
הנושא, המיקום והסדר היום של

האירוע המתוכנן."

3. ניהול משימות ופרויקטים
תארו לעצמכם שאתם מנהלים צוות גדול שעובד על

פרויקט מורכב. המיילים שלכם מוצפים בעדכונים,
שאלות ובקשות מחברי הצוות. כלי AI יכול לסייע

בארגון ותעדוף המשימות על ידי ניתוח תוכן המיילים,
זיהוי מילות מפתח והקשרים, וקיבוץ אוטומטי של
בקשות דומות. המערכת אף יכולה להמליץ על
פעולות המשך, כמו האצלת משימות לאנשים

הרלוונטיים או תזכורות לעדכן את סטטוס הפרויקט.

הנחייה לדוגמה: "נתח את המיילים הנכנסים
מהשבוע האחרון הקשורים לפרויקט X. זהה את
המשימות העיקריות, קבץ אותן לפי נושאים, והצע
חלוקה של המשימות בין חברי הצוות הרלוונטיים,

בהתחשב בעומס העבודה הנוכחי והכישורים של כל
אחד. חבר טיוטת מייל לצוות עם סיכום התובנות

והצעדים הבאים."
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ראיון עם הנרי פורד על

 מהפכת הבינה
המלאכותית

היוצרת בשוק
העבודה
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חולם
ויוצר
עתיד

השיעורים הנצחיים של הנרי פורד
להתמודדות עם מהפכות טכנולוגיות

תרגיל מחשבה מעניין,
לדמיין איך אחד מאבות

התעשייה המודרנית
היה מגיב לעידן

הדיגיטלי של ימינו.
כמובן, אלו השערות

בלבד, אבל הן מבוססות
על הערכים והעקרונות
המפורסמים של הנרי

פורד - חדשנות, נגישות,
אחריות חברתית ומיקוד

בפיתוח אנושי.

שאלה 1: מר פורד, אתה ידוע כחלוץ בהטמעת
טכנולוגיות מהפכניות בשורות הייצור שלך. איך
אתה חושב שבינה מלאכותית יוצרת תשתלב

בתהליכי העבודה בעתיד?

תשובת פורד: "אני מאמין שבינה מלאכותית יוצרת
תהיה הצעד ההגיוני הבא בהתפתחות התעשייה.

בדומה לאופן שבו פס הייצור הנע שינה את פני הייצור,
AI תאפשר אוטומציה של משימות מורכבות יותר, תוך
שיפור האיכות והיעילות. זה יאפשר לעובדים להתמקד

בתפקידים הדורשים יצירתיות, חשיבה אסטרטגית
וקבלת החלטות."

ראיון עם הנרי פורד על
מהפכת הבינה המלאכותית

היוצרת בשוק העבודה. 

הנרי פורד היה תעשיין רכב
אמריקאי ומייסד חברת פורד,
אחת משלוש יצרניות הרכב

האמריקניות הגדולות.
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שאלה 2: אחד
העקרונות המנחים

שלך היה להנגיש את
מוצריך לצרכנים על ידי
הורדת מחירים. האם

אתה חושב
שטכנולוגיות AI יוצרות
יהיו נגישות גם לעסקים

קטנים ובינוניים?

תשובת פורד: "ללא ספק.
בדיוק כפי שהמהפכה
התעשייתית בסופו של

דבר הועילה לכל שכבות
החברה, אני מאמין

שהתקדמות הטכנולוגיה
תביא את יכולות ה-AIלכל

סוגי העסקים. תהיה זו
אחריותם של מפתחי
הטכנולוגיה להבטיח

שהפתרונות שלהם יהיו
קלים ליישום ובמחיר
סביר, כך שגם חברות
קטנות יוכלו ליהנות

מהיתרונות."

בדיוק כפי
שהמהפכה

התעשייתית בסופו
של דבר הועילה

לכל שכבות
החברה, אני מאמין

שהתקדמות
הטכנולוגיה תביא

AI-את יכולות ה
לכל סוגי העסקים

שאלה 3: השקת את "שכר היום של חמישה
דולרים", מהלך נועז לשיפור רווחת העובדים.

כיצד אתה חושב שהטמעת AI תשפיע על
העובדים ועל תנאי ההעסקה שלהם?

תשובת פורד: "תמיד האמנתי שטכנולוגיה צריכה
לשרת את האנשים, ולא להיפך. בעוד שחלק
עלולים לחשוש שמערכות AI יגזלו מקומות

עבודה, אני רואה בכך הזדמנות לשחרר עובדים
מעבודות משעממות ולאפשר להם להתפתח
לתפקידים מספקים יותר. עם זאת, יהיה על

מעסיקים להשקיע מחדש את הרווחים מהגברת
הפרודוקטיביות בפיתוח מיומנויות העובדים

ובשיפור שכרם ותנאי העבודה שלהם, כדי שכולם
ייהנו מפירות הקדמה."
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שאלה 5: אם היית צריך לתת עצה
אחת למנהלים המובילים את

הטמעת ה-AI בארגונים שלהם, מה
היא הייתה?

תשובת פורד: "הייתי אומר להם להיות
אמיצים, אך גם אחראיים וחכמים.

אמצו את הטכנולוגיה החדשה, אבל
תעשו זאת בהדרגה ובשיתוף פעולה
הדוק עם העובדים שלכם. שקיפות
ותקשורת הן המפתח. הסבירו את

היתרונות, הכירו בחששות ושתפו את
כולם בחזון. זכרו, המטרה

האולטימטיבית צריכה להיות לא רק
להגדיל את הרווחים, אלא ליצור מקום

עבודה טוב יותר ומוצרים איכותיים
יותר לטובת החברה כולה."

שאלה 4: בעולם שבו AI ממלאת
יותר ויותר תפקידים, איזה
כישורים וידע אתה ממליץ

לעובדים לפתח כדי להישאר
רלוונטיים?

תשובת פורד: "אני מאמין
שהכישורים החשובים ביותר בעידן
של AI יהיו יצירתיות, פתרון בעיות

מורכבות, אינטליגנציה רגשית
ותקשורת בינאישית. העובדים
צריכים לאמץ גישה של למידה

מתמדת ולהתעדכן בהתפתחויות
הטכנולוגיות האחרונות בתחומם.

יחד עם זאת, הם צריכים לטפח את
היכולות הייחודיות האנושיות

שלהם, אלה שמכונות לעולם לא
יוכלו לשכפל."
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פינת הוויז'ואל

 איך יצרתי את
התמונה?

הפוטנציאל של בינה מלאכותית יוצרת להפוך כל אדם
לאמן ולמעצב מעורר השראה. כשעובדים מבינים את
הכוח ביצירת תמונות מרהיבות בלחיצת כפתור, הם
משתחררים מהגבלות מיומנויות טכניות ויוצאים למסע של
חקירה ויצירתיות. זוהי הזמנה לא רק ליצור, אלא גם לחלום

את החזון האישי והמקצועי שלהם בכל פרט ופרט.
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ההנחיה: )הנחייה ליצירת תמונות
חייבת להיות באנגלית(

“please create image of 3d render
pink lotus blossom floating on black
water , trending on artstation,
sharp focus, studio photo, intricate
details, highly detailed”

GEMINI AI את התמונה יצרתי באתר

אותה הנחייה 4 ורסיות שונות

מוזמנים לנסות ולשתף אותנו מה התמונות שנוצרו לכם
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AI-המתכונים של ה
כיצד לבשל ארוחות בריאות

ומהירות עם עזרה
טכנולוגית

בעולם הקדחתני של ימינו, כולנו מכירים את המאבק
למצוא זמן להכנת ארוחות בריאות ומזינות. בין
הדדליינים בעבודה, הפקקים בדרכים והמטלות
האינסופיות בבית, מי מוצא זמן לעמוד ליד הכיריים
שעות? אבל מה אם היה לכם שף אישי, מוכן תמיד
לשירותכם עם מתכונים מותאמים בדיוק לטעמכם
ולאורח חייכם? ברוכים הבאים לעולם של בינה
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כן, אתם קוראים נכון. ה-AI, שמשנה כל היבט בחיינו, הגיע גם
למטבח. אפליקציות חכמות ואלגוריתמים מתוחכמים יכולים עכשיו
לא רק לתכנן עבורנו תפריטים שבועיים מאוזנים, אלא גם להתאים
לנו מתכונים על סמך העדפות אישיות, מגבלות תזונתיות ואפילו על

פי המצרכים שיש לנו כרגע במקרר.

דמיינו את זה: אתם חוזרים הביתה אחרי יום עבודה ארוך, פותחים
את האפליקציה בסמארטפון, ותוך שניות מקבלים הצעה למנה

טעימה וקלה להכנה שתתאים בדיוק למצב הרוח שלכם ולרכיבים
שזמינים לכם. אין יותר "מה נבשל היום?" או חיטוט חסר תוחלת

בארונות. ה-AI כבר עשה את העבודה בשבילכם.

אבל זה לא נגמר כאן. הטכנולוגיה החדשנית יכולה גם לסייע לנו
לבשל בצורה יעילה ובזבזנית פחות. על ידי אופטימיזציה של כמויות

וסדר הכנת המרכיבים, אלגוריתמים של AI יכולים לחסוך לנו זמן יקר
על הקולנוע. הם יכולים אפילו להציע תחליפים בריאים יותר

למצרכים מסוימים, או להמליץ על דרכים יצירתיות לנצל שאריות
מארוחות קודמות.

AI וכל זה בלי להתפשר על הטעם או על הבריאות. להיפך, מערכות
מתמחות בניתוח ערכים תזונתיים ויכולות לסייע לנו לאזן בין המנות
השונות לאורך השבוע. הן יכולות להתאים את המתכונים למטרות
אישיות, כמו ירידה במשקל או בניית מסת שריר, ולהבטיח שאנחנו

מקבלים בדיוק את מה שהגוף שלנו צריך.

AI 
FO

OD
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הנה, לדוגמה, מתכון מהיר וקל שנוצר על ידי אלגוריתם AI, עם 5 מרכיבים בלבד שכנראה
כבר יש לכם במטבח:

סלט קינואה וירקות קלוי )5 דקות הכנה(
מצרכים:

- 1 כוס קינואה מבושלת
- 1 מלפפון, חתוך לקוביות

- 1 עגבנייה, חתוכה לקוביות
- חופן עלי בייבי תרד

- 2 כפות שמן זית
- מלח ופלפל לפי הטעם

הוראות:
1. ערבבו את כל המרכיבים בקערה גדולה.

2. תבלו במלח ופלפל לפי הטעם.
3. הגישו מיד והנה לכם ארוחה מזינה, טעימה וצבעונית תוך דקות ספורות!

עם מתכונים פשוטים וחכמים
כאלה, ה-AI הופך למעין עוזר

שף אישי, שמאפשר לנו
להתמקד בהנאה מהאוכל

ומהזמן האיכות עם אהובינו,
במקום להתעסק בלוגיסטיקה.
אז בפעם הבאה שאתם נאנחים

מול המקרר הפתוח, זכרו
שפתרון הבישול החכם נמצא
במרחק לחיצת כפתור. עם

עזרת ה-AI, גם הארוחה הביתית
הפשוטה ביותר יכולה להפוך

לחוויה קולינרית מותאמת
אישית, מזינה ומהנה. מי אמר

שאין לנו זמן לבריאות ולהנאה?
כשמדע ויצירתיות נפגשים

במטבח, הכל אפשרי.
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